
■コース図（１周約７００ｍ）

■計測方法

　　　参加者自身でカウントする（セルフ）

■ルール（主要）

　　・レース前に各チーム目標周回数を本部に申告する。

　　・選手交替は何回でもできる。ただし中継ポイントのみとする。

　　・終了時に走行途中の選手はゴールできる（カウントする）
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約７００ｍ／ 第１走者のみトラックを１周（４００ｍ）＋約７００ｍ走ります 


